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Abstract: Beim Sprung (Gerdtturnen) wird der Sportler gefordert, eine neue Absprungtechnik zu
erlernen, die sich statt dem bisherigen Sprungbrett dem neuen Sprungbrett mit der Federung,
welche mehr Elastizitit bietet, anpasst.

Jedoch nach dem heutigen Stand liegt noch keine klare Trainingslehre vor, die sich bereits
angeeignete Absprungtechnik zu korrigieren.

Aus diesem Grund versuchen nur wenige Spieler, ihre Technik zu korrigieren.

Das ist auch der Grund dafiir, dass sich japanische Sportler mit der hoheren Kunstfertigkeit spat
auseinandersetzen, sodass Japan beim Sprung im internationalen Wettbewerb Spitzensportler nur
schwer hervorbringen kann.

In der vorliegenden Forschung stelle ich anhand einiger Beispiele die methodische Gultigkeit
hinsichtlich des Erlernens einer neuen Absprungtechnik klar und erwarte in der Zukunft bessere
sportliche Wettbewerbsfihigkeit beim Sprung in Japan.
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