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Betrachtungen iiber das Fehlstart-Kriterium vor dem Hintergrund der Bewegungsmorphologie

KAWAGUCHI Tetsuji

Der Protest gegen die Ergebnisse der Fehlstart-Beurteilung war fiir den Wettkampf bei der Leichtathletik-
Weltmeisterschaft 2002 ein groBes Hindernis. Das hier verwendeten Fehlstart-Kriterium beruhen auf den
naturwissenschaftlichen (physiologischen) Forschungsergebnissen iiber die menschliche Reaktionszeit: Die Regel iiber die
motorische Reaktionsschnelligkeit im Sport ist also durch ein kausales Schema prizise analysiert worden, das den
Startschuss (Reiz) und die daraus abgeleitete Bewegung (Reaktion) untersucht.

Die vorliegende Forschung verfolgt die Absicht, experimentell zu verifizieren, ob die Grenzwerte der menschlichen
Reaktionsschnelligkeit beim Start auf der Kurzstrecke tatséchlich im Zusammenhang mit der physiologischen einfachen
Reaktion erkldrt werden konnen.

Wir haben die Gestalt des Starts so weit moglich unveréindert durchgefiihrt Daraus ergab sich eine Reaktionszeit von
unter 0, 1 Sekunden. Dies konnte besonders bei Anfingern beobachtet werden. Die allgemeine Ansicht, dass die
Reaktionszeit je nach der Verbesserung der Bewegungsfertigkeit schneller wird, wurde durch unser Experiment nicht
bestétigt. Es traten Widerspriiche auf.

Demnach lédsst sich sagen, dass diese Tatsache von vielen bisherigen Forschungen iiber die Reaktionszeit nicht
erkldrt werden konnte. Sie richteten sich immer nur auf die Analyse dem physiologischen Reiz und den Reaktionsvorgang,
so dass die Subjektivitit, die von so komplizierten Dingen wie Kriterium, Wettkampfregeln, Technik und Strategien u. a.
beeinflusst wird, bisher kaum beriicksichtgt worden ist.

Um ein "tragisches Schicksal"
grundlegende Gestalt des Starts neu iiberdacht werden. Dazu ist es dringend notwendig, subjektive Bewegungsanalysen
unter einem morphologischen Aspekt durchzufiihren.

wie das des US-Sprinters Jon Drummond in Zukunft zu vermeiden, muss die
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Tabellt 3.3.-3 Dauer von Einfachreaktionen auf optische, akustische und taktile Informationen,
zusammengestellt nach verschiedenen Untersuchungen (Grosser1991,5.95)

Reizart Reaktionszeit nach verechiedenen Autoren Versuchspersonen
SIMKIN Z ACIORSKI OBERSTE/ GROSSER NOCKER DostaL
BRADTKE
(1969) (1971) (1974) (1976) (1980) (1981)
akustisches Signal 0,15 0,17-0,27 0,14-0,31 0,12-0,18 Nishtsportler
(Startschuf3) 0,00-0,24 Allround-Sportler
0,05-0,07 0,12-0,19 0,07-0,17 0,153 Lesitungssprinter
(Welt- (0=0,163) * 0,0198
klasse- 0,16-0,187 0,1588 Leistungs-
sprinter) (3=0,187) + 0,0204 sprinterinnen
optisches Signal ~ 0,16-0,18 0,20-0,35 Nichtsportler
0,10-0,24 Allround-Sportler
0,05-0,09 Leistungssportler
taktiles Signal 0,145 0,09-0,18 Nichtsportler

Schnabet/Harre/Borde; Trainingwissenschaft,S.143,1997
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