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Eine Morphologische Betrachtung

uber die Konterbewegungen am Stufenbarren

Tetsuji KAWAGUCHI

Die sehr grosse Zahl der Elemente des Geratturnens Lift sich unter dem Gesichtspunkt der
Strukturdhnlichkeit in verhiltnismafig wenige Gruppen einteilen. Dabei Bewegungsver-
wandtschaft wird in der Methodik der Gerdtturnens weithin als das Prinzip angesehen, nach
dem Ubungsreihen zu kostruieren sind.

In den letzten Jahren hat schnelle Entwicklungstempo am Stuffenbarren verursacht und
neue technische Entwicklungen der Konterbewegung im Schwungelemente gefunden kénnen.

Bei den Konterbewegungen am Stuffenbarren sind bisher vier grundlegende Arten zu
unterschieden, die zum Zweck des Anhebens des KSP mit einzelne Aufgaben ausgefiihrt
werden. Alle Schwungarte sind durch geringes Schwingen angefangen werden. Aber neue
Technik der Konterschwung wird durch amplifizierender Schwingen angefangen.

Diese Betrachtung soll die wesentliche Erkenntnis fiir Methodik und Systematik zur
Verfiigung gestellt werden, indem die Bewegugnstruktur der Konterbewegungen am
Stuffenbarren typisch aufgehellt wird.

Es stellt sich heraus, daf folgende Typen in der Konterschwiinge einteilen kénnen.

1. Konterschwung als Umformung der Pendelbewegung
2. Konterschwung als Umkehr oder Bremse der Drehung um die Breitenachse

Unter diese Ergebnisse konnen wir neue sturukturelles System der Konterschwunge am

Stufenbarren aufgestellt werden.

(13)



