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Eine bewegungsmolphologische Betrachtung tiber
die wiirfe in dem Hallenhanddallspiel

Hisashi SATO

Aufgabe
In der vorliegender Arbeit werden die Grundtechnik des Wurfs in dem Hallenhandball
klargemacht, die Wurftechniken, die wir in den heutigen Kimpfen benutzen konnen,
in das System gebracht, und die Verhiltnisse zwischen der Grundtechnik und
einzelnen Wurftechniken untersucht.

Methode
Wir auswihlten vier geiibte Versuchspersonen von den Handballklubmitgliedern n
der Sendaiuniversitiat Sie versuchten die Wiirfe aller Art und ihre Bewegungsformen
wurden von der Zeitlupe photographieren und analisieren.

1. Wir klarmachten die fundamentale Wurftechnik von den bewegungsmorphologischen
Betrachtungsweisen in dem Sinne der Meinels Bewegungslehre und sahen den
Schlagwurf (=Kernwurf) als die Grundtechnik.

2. Die verschiedone Wiirfe wurden folgendermassen eingeteilt.

Der Wurf das Hallenhandballs;els

1.Einhindige Wiirfe angewandte Technik
(1) Schlagwurf hoch (4) Fallwiirfe
(@Huftwurf 1) Fallwurf
@Tiefwurf 2) Drehfallwurf
(2) Schockwurf 3) Seitfallwurf
(3) Riickhandwurf 4} Knickwurf

(5) Sprungwurf

2.Zweihindige Wiirfe
(6) Sprung fallwurf

(1) Wurf uber den kopf
(2) Wurf vor der brust
(3) Schockwurf

3. Wir fiihlten die angewandten Technik, aebesonders die Fallwiirfe, die Sprungwiirfe,
und die Sprung-Fallwiirfe von der Grundtechnik.
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