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Uberlegungen zu Bewertungskriterien fir Sportaerobic
Ichiko HASHIMOTO Tetsuji KAWAGUCHI

Da der typische Aerodance mit rhythmisch akzentuierter Musik im Rahmen des Weltturnverbands
(FIG) in den Wettkampfsport eingegliedert wurde, gibt es Ungereimtheiten und Missverstindnisse in
Bezug auf die daftr in Frage kommenden Bewertungskriterien. Der Zweck der vorliegenden Arbeit
besteht darin, die Originalitat dieser Sportart dadurch zu dokumentieren, dass die Bewertungskriterien
fur die Technik im Sportaerobic méglichst deutlich gemacht werden.

Sechs Kampfrichter/-innen aus drei der vier Disziplinen Turnen, rhythmische Sportgymnastik,
Sportaerobic und klassisches Ballett wurden nach ihren Kriterien bei der Bewertung der , Technik
des Spagatsprungs” befragt und um eine Begriindung ihrer Aussage gebeten.

Die Antworten der befragten Kampfrichter/-innen kénnen wie folgt zusammengefasst werden:

In der rhythmischen Sportgymnastik ist eine Tendenz zu erkennen, dass raumliche GroRe und vor
allem Fortbewegungsabstand hoch bewertet werden. In Bezug auf die Aufgabe des Gratschens der
Beine vorn und hinten wird der Uberspagat (ein Spagat von mehr als 180 Grad) hoch bewertet.

* Zu den Bewertungskriterien im Turnen werden die Art, wie die Beine gehoben werden, die
Pragnanz der Pose von Knie und Zehenspitze und die prazise Gratschstellung genannt. Es
wurde aber angedeutet, dass durch eine Anderung der Regeln auch ein Uberspagat bewertet
werden konnte.

* Bel Sportaerobic ist zu sehen, dass der Querspagat sowie die schnelle Performance der
Gratsche hoch bewertet werden.

Zusammenfassend ist zu bemerken, dass in der rhythmischen Sportgymnastik die Beurteilung der
verlangten ,extremen Beweglichkeit des Hiftgelenks” und der ,AbstandsgroBe” eine ,quantitative
Bewertung” darstellt, wahrend bei der Technik des Spagatsprungs sowohl im klassischen Ballett als
auch im Turnen der asthetische Ausdruck beurteilt wird, was einer ,qualitativen Bewertung"
entspricht.

Im Gegensatz dazu wurde bei Sportaerobic auf eine , Abstandshéhe®, die ohne oder beinahe ohne An-
lauf erreicht wird, Wert gelegt. In Bezug auf den asthetischen Ausdruck der Gratschstellung, auch
wenn diese nur einen Augenblick lang andauert, scheint der Aspekt der ,Ubereinstimmung mit dem
Takt der Musik” in die Bewertung einzuflieRen.
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