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Forschungsarbeit tber eine Trainingsmethode zur Ausfithrung des Doppeldurchzugs vorwarts mit
einem kurzen Springseil, auf Basis der Gestaltung der Zwischenphase in der zyklischen Bewegung.

Masayuki Takahashi Tetsuji Kawaguchi

In der vorliegenden Arbeit wird versucht, durch Beobachtung und Analyse der fur die Ausfithrung
des Doppeldurchzugs erforderlichen Bewegungsschritte, die fur Anfinger charakteristische Technik
fir die Handhabung der Griffe deutlich zu machen.

Mit den als Testpersonen fungierenden Grundschiilerinnen und -schiilern wurde eine Ubung durchge-
fohrt, mit der die Seilsprungkombination von Einfachsprung und Doppeldurchzug trainiert wurde.
Dabei wurde auch ein Sprungbrett (elastischer Bodenbelag) benutzt.

Nach einer zehntigigen Ubungsphase wurden Schiller/-innen beobachtet, die den Doppeldurchzug
nun ohne Unterbrechung viele Male hintereinander ausfithren konnten. Bei der Analyse ihrer Griffhal-
tung war deutlich zu erkennen, dass im Vergleich zu vorher der Griff starker in vertikaler Position
gehalten wurde. Es ist anzunehmen, dass durch diese Haltung des Griffes eine zu starke Drehung des
Seils verhindert werden kann und gleichzeitig die Koordination von Sprung und Drehung des Spring-
seils moglich wird.

Man konnte erkennen, dass fiir das Erlernen der Grifthaltung (Technik der Koordinierung von Drehung
des Sprungseils und Sprung) die Benutzung eines Sprungbretts sowie das Einiiben der Kombination
von Einfachsprung und Doppeldurchzug wirksame Mittel sind.

Es wurde auch festgestellt, dass sich mit den Fortschritten bei der Aneignung dieser Technik der
verbale Ausdruck, der den Unterschied der Griffhaltung vor und nach der Ubungsphase beschreibt,
verandert. Da die Veranderung des verbalen Ausdrucks bei der technischen Anleitung zur Ausfihrung
des Doppeldurchzugs einen wichtigen Faktor darzustellen scheint, soll die Forschung in dieser Rich-
tung fortgesetzt und vertieft werden.
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