M REFREFERE AR — Y B RHE L5 U4 Vol11. 20103

—IART A B FOEMUR R BT 2 BRI LR AT

~EFA RS T La—A~

AR BE BB HER
FoU— R RARGERE, BT L—, WBES

Comparison consideration of genetic theory of a first-class player about a bobsled
handling sense
~Nagano spiral course~

Syunsuke Kubo Yasuo Nagasawa

Abstract
Die vorliegende Forschungsarbeit befasst sich damit, vom Standpunkt der genetischen Bewegungslehre
ausgehend, Erfahrungswissen iiber die Lenktechnik auf der Bobbahn zu sammeln mit dem Ziel, das
Leistungsniveau des Bobsports zu erhéhen und den Trainingseffekt so effizient wie méglich zu gestalten.
Im Rahmen dieser Forschung wurde der Unterschied zwischen Anfingern und erfahrenen Bobfahrern
deutlich.
Der Anfinger: (1)Er erfasst jede Kurve isoliert und zusammenhanglos.(2)Fiir ihn gibt es bei jeder Kurve
mehrere Ein- und Ausfahrten.(3)Wihrend des Fahrens muss er sich auf die ihm ins Auge springende
Kurve konzentrieren, seine Fahigkeit zur Vorausberechnung ist daher begrenzt.
Der erfahrene Bobfahrer: (1)Er kennt die Eigenschaften aller Kurven und erfasst die Gesamtheit aller
Kurven, die Strecke, als eine Einheit.(2)Durch stetige Suche nach der Ursache von Misserfolgen formt er
sein Bahngefiihl und erneuert es immer wieder.(3)Mit Hilfe seines Bahngefiihls fiir die gesamte Strecke
kann er auch bei einem Training mit nur wenigen Fahrten groBe Lernfortschritte erzielen.
Auf Grundlage dieser Betrachtung kann man als einen wichtigen Faktor zur Verkiirzung der
Trainingszeit Folgendes angeben:
Dadurch, dass die Bobfahrer wechselseitig spiliren, wie die anderen bei einer Fahrt operieren, kénnen sie
einen Eindruck des schwer in Worte zu fassenden Bewegungsgefiihls erhalten und die vom anderen
Fahrer subjektiv gewidhlte Fahrlinie analysieren. Dabei spielt der Trainer eine wichtige Rolle als

Vermittler bei der Kommunikation von Gefiihlen.
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