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Eine Betrachtung iiber die Landungen im Kunstturnen
vom morphologischen Standpunkt aus

- Die Bewegungsstruktur des Doppelsalto riickwirts gehockt als Abgang vom Barren -
Takaschi Harada Tetsuji Kawaguchi Yasuo Nagasawa

Zusammenfassung

Im Kunstturnen ist die Landung sehr wichtig. Das Ziel dieser Untersuchung ist die Bewegungsstruktur der Landung vom
Gesichtspunkt der Morphologie der Bewegung zu kléren.

Zu Beginn wurde das Bewegungsbewusstsein der Testpersonen beziiglich der Landung untersucht. Hierbei stellten wir einen
Unterschied im Bewusstsein der Befragten fest, i.e. sich einerseits auf die Beendigung der Bewegung im Stand nach der Landung
zu konzentrieren, und andererseits das Konzentrieren auf die vollstindige Ausfilhrung des Doppelsalto. Als Ubungsaufgabe wurde
der Doppelsalto riickwiirts gehockt gewihlt, und die Bewegungsstruktur wurde durch Beobachtung mittles eines Kinegramms
betrachtet. Drei geiibte Testpersonen, die diese turnerische Fertigkeit vollstidndig beherrschen, und drei Testpersonen die diese
Fertigkeit noch nicht vollkommen beherrschen wurden nach ihrer Meinung beziiglich Selbstbeobachtung und Fremdbeobachtung
befragt.

Als Ergebnis dieser Untersuchung stellen wir fest, dass 4 Funktionsphasen zur Durchfiihrung dieser Ubungsaufgabe eine Rolle
spielen. Die geiibten Personen fiigten eine Funktionsphase hinzu, die eine Beendigung der Bewegung im Stand nach der Landung
bewirkt. Die komplizierte Struktur des gesamten Bewegungsablaufs wurde aufgezeigt. Im Gegensatz dazu konzentrierten sich die
weniger geiibten Personen auf die turnerische Fertigkeit der Vervollstindigung des Saltos, und der gesamte Bewegungsablauf zeigte
eine einfachere Struktur.

Als Ergebnis konnen wir deshalb folgern, dass ein schrittweises Training der entsprechenden 4 Funktionsphasen dieser

turnerischen Fertigkeit fiir eine Verbesserung der Landung nach dem Doppelsalto riickwirts gehockt wichtig ist.
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