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Eine Betrachtung iier das Geschwindigkeitstraining im Tischtennis

im Tisch-tennis

Ryohei Onodera Tetsuji Kawaguchi Kouji Saito

Zusammenfassung

Ein wichtiger Faktor der sportlichen Fahigkeit, i.e. die Bewegungsgeschwindikeit, ist ein wichtiger Bestandteil im Training von
Tischtennis. Insbesondere die Verbesserung der Reaktionsgeschwindigkeit zur schnellen Riickgabe des gegnerischen Balls steht in
direktem Zusammenhang zur Qualitdt des Spielablaufs. Diese Untersuchung versucht das Konzept der Reaktionsgeschwindigkeit
im Tischtennis durch experimentelle Methoden zu kléren.

Als Testiibung fiir unser Experiment wihlten wir die 'shadow play' Technik, welche im weltweit mit an der Spitze liegenden
China praktiziert wird, sowie 'random footwork' und 'Sportvision Training'. Als Ergebnis des Experiments wurde gezeigt dass
'shadow play' und 'random footwork' Training bei vielen Testpersonen zu einer Verbesserung der Testnoten fiihrte. Im Gegensatz
dazu fiihrte das 'Sportvision Training' zwar zu einer Verbesserung des Computer Simulationstests, ein Effekt auf die
Reaktionsgeschwindigkeit war allerdings kaum feststellbar. Wir diirfen deshalb davon ausgehen, dass fiir das
Geschwindigkeitstraining im Tischtennis solche Trainingsmethoden effektiv sind, die den reeilen Bewegungsformen éhnlich sind.
Im Gegensatz dazu konnen wir auf Grund der Tatsache, dass Konditionstraining nur einen kleinen Effekt hat, schliessen, dass die
Chinesische Trainingsmethode fiir die Verbesserung der sportlichen Fihigkeiten sehr effektiv ist.

L. #8 i, 26 FHBEH»LEISL>TLES7DES D H.
1. HEBLUFENEOAKFROBIKE b—=27 WTTC TEBLICREDSHZ ] - 23—V > (1995) @&
DR MTOERICAY =z —F B EAFH 5 EROBMPHRY

HAZ, 1979 F IR TIT OIS 35 [ AERE WERISIABMY ANT. ] EBXTVB LD, 26
FHE AT, WTTC) THEB L /c/NEFEIE AR 26 5, FEDO D bICHAVHNEICEBVELNIRERDO—DE L
WTTC % £ OEBEAZTOEM»LES»>TVES. £ T, ¥RIBRBHALSLBEAD MV —= 7Tz NE
DYEE, HAD MY 7 FTADF—LIEoAFD, [ DY ARTEALIEMVETLNSE. B, AVvz—T

51



INEFR (2

DT FNTUTINT IS TDER L “T7 7V N
V7w bhU—2"(H1-18R)2E, XY IFLDbr—
ZUTHEBLHBELTWVLS., ZoRICELTIER, WTTC
TIMICAELLRED D 208K EMEZOREHER
H MEROKREFRIFTEY, MAEY LT EIRL
EEREINTVA] LERMLTVWS. 7, ] =V
(1995.P115) &, BEOHEDERIE OHRY Tl
RICARANT, BROEHKICTYF LIAZA VTR
V) EHEOSKADOHEB R 2HEHL TV, J-3—
VUL TWE XS, BADERIAZA LY b
VoV HRREBRICE 2 TVBR EEZLND.
FHFY, EROMV—Z 2V RBFEICRDSDICHHE
Ihb.
QY —7HY (F—raAomEEE, a—X, HREFMHLEIS
+3)

@Qvy—7%% (vy—JolkE, 31—, HK#xEE
I¥3)

@VATLEHE (EBCHATEMINZ —HSZHLY
HLTIFD)

@Y —sR (F—LBATiTbISE FL—=7)

OZEREY GEREIRLICE IR —LE T LA P —
D BET hL—=22)

IR6D ML=, BEHCL>THEPHNE
DESTL 3H, PL—=VZOBEMNRARENETI
BEAEZEDLY IRV, SETITOLRATV S BIREHY I
LT, 777 )7y M=o D& BRI
FELHZH, R—IVOEERI—X, RESFHE L
M= 7DRESBACTOATV S, 55, BE
DEHKMHCEL TR, BRKHLABTHEL, R—1LD
EEP 21—, RESTHALHFEDO b Lv—=2hidb
FofITbhTugw. 22, HELLHSZHEELL
M= Tbh TN ndTEThs.

52

Tuar— A BH @

£

/

BYyz#» @->@
k|

>
12 7
JL1v¥— B8 O BH O 8H
1 2
FH o <~--@
/
/// >
»
O O BHBL
3 4
@ FH @ > @ BH
A
>
O O BHBL
5
FHD =D+ 7 N\UKFKES4T 1R

BH=/3vy9/\UK
BHBL=/\vHN\VETOvy

R1-1 27Ty D=2

2. ERFRICBIIABA ML —= 2T DB

B (1989) &, bWETOE A ML —=2 00 T
AINVF—ROEHNEEDE L] EEBICHLELRZS
N, ABANCETZ N - %220 6BNINT
LESOV—BIITH B LBRTWVE. DY, FHEMN
CRIE, Pr—=22i TZAR—VICHBF2ERN %
MEIEZ7HIC, BEZBHEL THENICTONEHE
BWRITROEE] LIERALN, FhiES L —
—27, Hifihv—=22, Bffihv—=2 Tl RS
LEBINZON—MNEDTHSE. iz, vhR—x
ZWLTHFABADOESD 1 D LT IEBOESTE
EUOEDDRMEMNEENETREL, 2LDHTF, HUD
F2HEN] LB RTV 3.

S—av/TE, ABANOMLV—=2 ¥ KRL, R
R—=ICBF 2B L EMNB OGRS, Z
NZNDOAR—VEEB OEMFEELSMEFEINIETD
—REIE A E—IC L EEBICKEI LR, &
FRAE N 2ED2 L LRBWMZLEVE VD T LML
MDICIHhTV3. BETRIVZ ba=2 2 Nib#ES
LEHHIgBR»%EL, Fhh2HAVTABOE & DA



HERBRICEIEAC—F M=V T UCETEEER

WS LL»DEICBLS. LrL, &F (2002)
CEBE, JO&DRERMM L RBHRTAROED
HEHELENEHDOTR LI &, BEC 1833 F 0D/

NPy ZICEZEETHLLIEEND. KDL T,

HET L Z buo s 25 Mio#ESc kY, EEYE
BEANLV—Z A, BEEAOR EZERE L
TH¥INI-AR—YEYarybr—=UF (T

SVT) #¥, TR2] MLl DXV bOIHBICE
Thy—=2Z7ORETORATVS.

SVT @&, shxmE&8¥3 L&y, BEh%xALE
R3O LAEMRIC, BEEOMLEEFERNIORA EEFEWY

DI LT, ARVEDLATVE MLV —ZTTHB.

ZDAR—=VEY a VOWRIBRAFICERATHY, B
BHOBOEEBZERIAR—YEY 3 VBT THE
HEAR—VEY a ORI —EDRBFRE»HZ &b
T3 Lo L, EEOHRERE2ATHHLH ML —
ZUTHEDHREDDIC IS DENAT BT
BEBBIISATRESHEVLIEIZ, Fhbhs, HifeoH
HEIPTAIRTHE LI ETHE. ZLT, BHE
Dbt b2 BB L BARFOBMESHHRIL, EBEOR
BRI TE LR TERVEVITETHS.
HERBEE AN TR L, FHEEFHENTH SR

BAE—=RIDMV—= LT MREAIR ST —],

MAE] Lo ABERNLEBPHMRICE TG
WD THZODOVRRTHS. f>T, —BWASTEL
TOINLDEARFIZEBHNLEE EDOREDIDDF
BREEDL D CHEUDTNEOODIHIRAL D,
FOERUENECHBRINZ LDV, DF

D, MEHERDTHEEVHELZV (EFS BT,

WbV HE2NE EAZEDIHHEMNETL
Il LOHOERLDFETHS.

3. HEBERICBIEZRIEAEY—-FIZDWLT
RIBAE—K&Z, EFCHEHORBTHRICRIGT S

BENTHE. RIGAE—RICEHELT, —IC, RD2

DHRAENS.

(1) BHRIE F, BEDISOFITAE—})

(2) BRRIE B, 8K, 722220, RI2 U rRE)
BUMRIGE, RICKEE, BREHCEGINE. &

RRIGDBEICE, TS, LY OALVESL T
W3 RIGAE—FE, @BOEG, 3HICIEHEN

b3 BEERODRUBEOEEVICAKELLEGENS.

KX TIE, HFOBEL L OR—IVOEE %2
Z2ZLENRIGEL, RICZLTH»5ELMEEITE L
EREET 5.

HIRFHICB T 3EMY &, HFPoOHEEE L SR—
WOEEIINIL, BLDEBHZEHLELILEE VDD
7, FEEUORIGDEEZED X D IR R ZRE&H I,
ZOHMTEI RV,

53

4. HERBEOFERFE

BERBERIIMMOBRE & AR —LHT40mm E/NE L,
BXIN2T7glhhnidAYy Y2 DREGEE
100km 282 28& bbb, i, 7y bORED
FICTLTH B DEENKEX LY EEIEHL DT
V. BESELIRTVS, HFEOS Sy M5 BRI
NI URTBETOR-NADNERICHB L BIZ, BRE
WilZ LN OMATL 388 bHS. EXRTIE, H
FLDBERZHMWTEXA IITOEKELT, Fv
N2HZEHITHD E—RICEDIR TV 5. HIKFERK
X, R—oEEE, a—X, FREDIDIINLRIE%R L
I sHw. o, BETR—APRUORI 8
HEDOT7 Y MER—AD Yo TH L TRERKIGHE
BENDHE. ZFO, MENFOBERIMFOS v
MCAR—UHEL-Z2EANCHKM L 20hE X b2 0. #
ZIRBENYHPESELTVE. ERBHIE, MEFORK
THEAMOBEDKINY | 2{7\, [HSHNEKRT 3 HA
CHFOBEDKRID I 2B VELTTY—HEYIL-
T3,

R DOIBNT VB & D ICEfT & OBEST I HRAIR T
HB%HIE, HZOML—=Z T OHRTHIGEAY—RD
MEZERY, LVEERNLZ MLV—=2I0TbAaThE
BoRV. AR—VHEEOEELRFTHERIEAY—
M, BERBETREVDI PV — I ROFLIC
Bhh, ZOFEREBEXHHICER TEL JLPFRAR
L3,

I. HEEK

FITAWETR, PEOERRTHLATOIRG
PRODLEM—=TD—DE LTy =T -t
VELTZY NT—=2L, RIGAY—FK%2EDBE L —=
YID—DELTSVID2DDNV—= V7 ORRE%
RIEL, EEOMEAY—FBEDREEZ20NEE
B35, ZHICIVPEEHERCBIEMNGAE—RD
M=V THEDECIINT 2 EHRNETZHL L
57350 THB. '

. Wik

1. #EHEICDOWLT
WEREIMBRITIZMAEROERKICHTBRT 2 BT
9%, XF1BTH-I.

2. EBHME X EBRE
WM - PRRITHE 10 A 25 H~ 11 A 15H
BEF - MBTHIZ M PERERS B L MG EHE

3. EBNE
1) VT AMORE
FUFAMELTHRE, EBREOREOEELZHAET



INEF RIS >

BLOICTRRDT AN 2{Tol:. WER, BEIHERE
PHERTEHEMD A Y MY R—=PDAELICILL, I v b
T7 47N RN R— V2B THEY B UAIEKE b
1EKDHBINY I RNCED L, £274 7NV K
WKR—IL2REYOHTEOS HER2BVIELITL 100 B
BTN INRICI0BRZEYVH L. FvT A %22
BOTIRNVETAHAZ (LT, DV) (SONY ## DCR
— VX-1000, HAVE 2 Z—#% GR-D33 — A) #f#H
LEBmE LA (N3-12). HEL-ERYDEIC, T
HOSEHEDBBREZHE LUE LA

(1) BANhDHE

MTBAR L BHEFORRICS Yy F2YTEIEMNT
&T, »OR—ILOEEGRBBDHZ Y v b OAE %I
EbEAILMTENE, HFa-PERTEL
NTEBLEZLNDIOTHS.

(2) RELOEE

EH] L&, HFEORRS Ty b - Zffibk
BEhana—RICRINEE, 7y NT7—2 % F0
R=N%5y MY THEHFa— MSRRTE S L
EibNhB:HTH3.

(3) A=zt LT oMIEDH K
A= L ToOXNIE (MUTF,
F=LFilBOTY -T2 vy—THDS ) —%#HTF
DEHRTLEAMOEOMERSZ v hOR & TEREI
312, OiEZREDENLS) —2BELA TN
ok, —BEICE—VH Ry M SHBA BANISER
ShAHELZRED LTI %R ST, HEOERDOEKRME
BEOEER, »EVBOEAL IV Ta-ALEER
RE®20ENHSZ. a—ALEEOHUEHEE->TL
1B, MELERT IR OEMNBLELLDTH

DV

BE

B3-1 FLFRMBLURRIFRL EFFHASRER

IN—FF3FICEALT, VT A MDOEEER (% 3-
1 81), #BREOBEE, BV VICEBBELI VT
1 AF, Gl) £Z0—F2 (UUF, G2) ®22i243iF
7.

[fiedE)) BEL T,

54

£3-1 TLTRMEHE
K4 IJN—F  BAh  BALE 2 EHR e lgid
A 1 7 3 4 6 0
B 1 5 5 5 5 0
c 1 4 6 i 0 2
D 1 1 9 0 10 2
E i 4 6 7 3 2
F 2 0 10 1 9 2
G 2 5 5 0 10 1
H 2 2 8 0 10 2
1 2 1 9 1 9 1
J 2 3 3 1 9 1
2) bVv—=VIJDHNE

(1) Glohv—=2 2HNE

Gl 10aMor+ F—Fv—%{Tb¥lk. %
R—=FVv—DAEROEMIIZ, EEOHRGE2HEL M5,
B2 SEHERPREBOESEXT 5L THE. Vv N7
V—DFERZ2 AVEZHATHIEL, R—L2HHAE
FTH—EAn5T5 Y —%[thd 5. MELTV2HEFO
womE, MORY, Sy hOMELETER—ILDIR
KINpHKFEPa—RLEEELE2TFRIL, BS HIRKT 3.
SV —DFHTHSLDBRKEMEFORKOTFHL Hish
TWAEERS) —%21kD, EBoTOREFRZHEFICM
L¥s. Zh#%, SHOBRICHFZEELR

Ve F—FL—3, B B2HEEETFS D, MR
BRIV TRESNEEFICRLENTL 5. ZD/HH
FOBEMNHRETES. Thid, ERICAR—ILVE2FERL
TeBETIE, HEVEBRTIERMOBENSHERTES. D
20, COMV—Z VT E3HEFOEBIHLTELWE
MY%TBML—=2TTh5.

R GLICI0AM, SUELT7Yy NTI—2 %179 .
NEER, EEREVIVAY—0L5RTEMDORY M4
AR—PFDELICEDL, R—LZHREPI—AF[BELT
TYMNIUELICEYHT. FE—AVEDDOLILIC
by, BR#E, a—X, ¥vF (ZITREVHETHR—
WORBOBRE (CEBLL. —ASHM%2_EIT- 7.
M—=7HEPOFEBEIRIEHTEIEE, Sy
FECEBADI—X, ROBECBILE ISRy F
TiTo. ERBBZERIBICINLDFESF2HL L
LTwol. JV—FHNTu—F—ra e2HAZhE
NOMFLWHEL B URMZIT oL

FUELTYy MU=k, BREORE L VHESD
MED»HZKI WD, EEROHNWIT & ZRRIHE <
%Y, BRICNTIMNIEEEAM EIEE MNL—=2
Thd. T, F=LPEIDT—RIIEKREINEI 1%
LRl 569, EREFEOTRER D, 7 v b
DEIRAE, BORY ZR LTI L 6%V, ZD7k
B, TORV—=UZICHRIb%E LS5 BROMIC,
HMEOST Y MCHLTELVWARY 235 bLr—=
ITh3.



HEFRICEIIAE—RN M- BT EEE

Fr, OV R—TVL—,SRLTY NI
HEOEKRRTE, ERPHEDTHLLHEBET +— L4
PRESTELSL, FREMOTITDORE PL—=2T
Th5.

2) G2 NL—= I HNE

G2 ICEB LI V=V 7B LTIER, AR—VYE
Yarybhur—=rZ7YV 7 (SPEESION - ASICS ##)
PHERALA. BEES, REGED), FRIHE, BHEKAO
450 V== % 20 FHT, 1 EEICEEARK
oo EEEAND.

5. AFETHEL M L—= 2 ZYUSNDOHIFEEIC DN
TAMETRELL P L— PN OEHFESICE LT
i, IV—7CERESLETRLNETRAIATV 3.
(X 3-2 )

SIL—F1(h=5) FIL—T2(n=5)
! !
TR FLA AR—YEYaviL—=4
1105/ x5
BERE lzoﬁﬁ
1107/ x5

TATIN\ES)—x20[]
l
INYIN\UES)—x 20
l
THTFNUEYYYE x 200
!

NV IR E x 20E]
l
BARBEHRE

®3-2 fL—=2 T HARI R D EREERI DA 2 —

6. RAMTAPORNE

FUVTAMERULAE. RAPTAMED0TH IV
7 A Mk, 26D DV (SONY DCR-VX 1000, H#&
¥ 2 —#% GR-D33 — A) #fEA L&l LA, HEL
LEEZ LIS, BAN, BANE, B, BHE,
oD SIHECHEE L. (R 3-22H)

®3-2 RRAPMFRPMEEHR

K4 IN—=F BAh  BALER 2 TR 71 i
A 1 9 1 6 4 0
] 1 9 1 6 4 0
c 1 7 3 8 2 0
D 1 8 2 1 9 0
E 1 6 4 10 0 0
F 2 4 6 5 5 4
G 2 7 3 5 5 0
H 2 7 3 0 10 0
1 2 2 8 1 9 3
J 2 4 6 0 10 2

7. DT

1) WA
TVTAMBICHEBEDIN—THINRRETHo

»EEBZD, GlEG2o, EAN, TBH], IS

EBIDISEEDOFHZDWTHIL LIz Y > T LD T- BE
#7107,

2) SHiEER

VT AMNEDIN—THFFORYEICDODNT
FWRLIE D, VT AMOFERE % DF
BLrv, BBREHICEHBELGLE G2, ZL
T, #QWINV—FicwL, bv—=VTHDT VT A
MCEBIN—THIOEZYEEIIODOTOT —BRES
Tol:. ZOHR, AN & [RHI, IHSE] M
LTGClECZOMICEHDERIRL L » - .
(t=1.543, df=8, P>.05) (t=2.135, df=4.289, P>.05)
(t=0.365, df=5.882, P»>.05).

6D ek, JVTFANEDIN—THIFEIR
YUTHhol-Z EHEIHI NI,

V. &%
1) TRAR] DM V—= 2V JHIBORERICDNT
B L7 100 5K 10 5k % 100% & L-BE, Gl
DIVFAMNOFEHERRI42E TH 3 -
42%Th-o7z. AL, GlDEAMF A b DEHEHK
B78ETHE7-DEBITE%THo. GlD ML —
ZVUHIBOHROEL 3% TH 7.
GZOFVTANDEHEIKIEI2.2ETH 5K
X 22%i12% 3. R, RAMTFAMNILA48ETHS
7O BIF48%TH-. GC2D M —=7HIETI
HBDEI26%TH-o7%. (KH4-1 BH)

—— L=

/’
— el
-

b33
O = N WaH OOy WO

Pre Post

E4-1 SANnFE

2) TRH] OV —=FDEERICONLT
GlOZVTAMDOELEHIE 3.4 ETHSbIE
3 34%ThHo7z. WL, Gl DRA T A b DFEHE
BEI62HTHLA-DHERIE2%THo7. GlD b
V=R TOLEDOETIE, 28%ThHol.
G2DO7VTANDOFHEHIE, 0.6 B TH B IdIE



INEFRE1Z >

26%Th-o7:. HLL,G2DORAMT A DFEHEE
222ETHE:DLRI22%THo7:. G2D L —
ZVTORBOEIZ 12%ThHolz. (M 4-2 BH)

10
9
8
7
6 )
® —— T L—FA
% —— H—T2
X o
2 |
1 e
0
Pre Post
X4-2 BHUFEHE
3) TG DL —= 27 DFERIZOVT

GloZ7VvFANDOEHERHIT 1.2ETH S - HHE
3 12%Th-7:. ALK, GlORANTFAMDFEHE
BRIOETHBELDERIOWTHo. GlOIL—
ZVTHBTOLRBOETI, 12%Th-o/k.

G2D7VTANDEHEEIZ, 1. 4B THEDHE
3 14%Th-o7z. AL, GZORAMT A MDEHE
BII18EITHBA-DLRI I8 TH-. G2D b
V==V DHRDER 4% THo7:. (K 4-3 BH)

10

9

8

7

6
Bk 5 —— -
¥ . —— -2

3

2

) —_

0 \

Pre Post
X 4-3 SISEFIE
B8

V.
1. TEBAR] DMLV —= RiBOEE

Globv—=VIHiBORFKERICLZHETER, 7
VT ANTIR 42%DHERTR—LEZHICARSE T LA
TERPOLDIEHNL, RAMTFRANTIZ 7T8%DHRT
RV ZECARBZIEDNTETWH . ZolEicky,

My —= R TIE 36% D EdA SR,

GO MV —=VJRIBORBRICL I ETR, 7
VT APNTIR 22%DHERTER—IVEZRICANS I LW
TEEDPSLDIIHL, RAMTFAMNTIZ48%DHERT
R=IVZEHRICANBEIEDTET . TDIEILLD,
L= JHIE TR 26% DM Edd bRk,

Gl » G2 & VIMDIEMNKEP-zZ LWL I EE,

56

Gl Tffotey v R—F L=, S5 XLV NT—2D
N—= BN EHITRBI NI

2. TR OPV—=VTHIZEDEE

Gl —=ZHiEO®HERICE B HETER, 7
VTFAMTIR34BDERTR—LVZEICANS LN
TERDLS2DICHL, BAFTFANTIR 62%DHEERT
R—LEZBICANBIEMNTET . ZOoZkicky,
MU=V 7RI TR 28% DM LA LRI

G2D ML —=UHiBOERERICLIHETR, S
LT ANTIR 6UNDHEERTR—LZHICANSE I ENT
qEpolDIEML, RAMNTANTIZ22%DHERT
R=—NVEZEBICANBZILENTETV . TOZLICLY,
M—= U ZHIE TR 16% DM EAH LN,

Gl » G2 & EMOEIARE L2 H LR,
IN—TF1T{Fo¥ry F—=F = 5FLT7 v b
JD—2D M=V IHRBH I EHITRBI NS,

3. TSl O LV—= U FHIBOEE

Gl b —=UJHIBORHERICLLHETER, 7
VFANTIR12%DHERTR—IVICHIENTETWE
oD L, BAMTFAMTE O0N%DHERICK S/
ZEDL, ETOR—IVICIGHTE TV T EICR 3.
ZDIEICED, MU=V JHIEBTIR 12%0DM EH3H
shi:.

G2 MV —=JRIBOEERICLZHETE, 7
VT ANTIE 14%DBERTER—IIIHIEHTE TR
WXL, RAPMT A TR 18%DHEERTHR—ILICK
BT ETWWAhol. D&Y, bv—=7
BT 16%DETHA LN

Gl DRANTAPMDFERD, OBIICKR /T b,
M= DB H oI EDHELEICK ST,

4 EEDZLD

Z &% HFEE Experiment £ 5 D3 TRIETRE
HRATHR] 2FDF->T0T, ZOEBKPRIHIH S W
EEFREBT - ZNEDBRICKELSBETILEEDN
2 (i (2004)). RISAE—KZRLHETBHEN
HAFOMRICHBTIHETIID S5, Zhb0BWER
BRiC—MER e LT THERNIC] RV EDLSRTLE D
DT, ETOEEICHBET 2 ORTFHHE, MHREA
5BEMEOREMENREDLIPTVDOTHS. Fi,
£F (2002) &, Tcp Lz, EHZEBCHIEL,
ERILLT, ZIICHEHR - &S T 5 2 LS OES
FEHBICHLT, 2o MBEALTHEBEICISEIS].
LRRTWVE, DF Y, MEOHEMEEZ LD E, AH
FEHAEEY Y, RRREERICED BRBIERIER
LTRAELEXVEVLD LIRS, RWFFERTHD SVT &,
Z CCEEBESELLBEBICES VDS, TAME



HERBRICBIZAE—R N — VT ICET 2 EE

REEBOBHRAEVHEU ORI LIRS,

G2 Ti{To2SVTOHRIEZDEY TH S (F4-
1,2,3,4, 3R). KREDERVFEBLVEBOHTHRAL
ol AICHS.

#&5-1 SPEESION ®N&iRH S0

Gl TiTole b V—= VT BOHRII, RDOBEVTHS
(R4-92M). CORLLVLE LT, G2ICHNE
MUAEE»ZVENWSIZETHE. i, HIGE]
LT, $NTOBEBRENOEICK 2225, B
ABHELLENZS.

£5-6 YL —T1 FUFAMBLURRMTF AR &

JI—7 Pre 8 APost & APre EHiPost B Pre MG Post XGH

& A 1 7 9 4 6 0 0
&4 B 1 5 9 5 6 0 0
&4 C 1 4 7 1 8 2 0
&% D 1 1 8 0 1 2 0
& E 1 4 6 7 10 2 0

1@EE 288 3@E 4@E SEE e6EME 7EE 8EA
&£ G 3 2 3 3 3 3 3 4
&6 H 3 2 3 4 3 3 5
& 1 2 3 4 4 3 9 4
- ] 3 3 3 3 2 3 3 3
£ F 4 4
#5-2 SPEESION EREK:ERN 50

188 2888 3EB 4EHE sSsEBE eEE 7EE 8EAE
5 F 3 4
G 5 2 3 3 4 4 5 3
£ H 5 4 5 6 4 5 7
&t 1 4 5 4 4 4 6 4
& J 5 4 8 4 5 6 5 4
#&5-3 SPEESION BiRE So0%

1@E 2@B8 3EE 4@EEB cSEEBE e6EE 7EE 8EA
EEF 6 3
£ G 2 3 3 4 4 5 5
£ H 2 1 4 3 5 5 4
&5 1 1 2 2 6 3 6 5
&k 2 5 5 6 5 1 4 6
F*5-4 SPEESION HRMIRSY

1B8E8 28E 388 4EE S5EE 6EE 7EE8 8@EEBE
& F 2 4
s G 2 4 3 4 4 4 4 5
& H 2 6 7 5 5 7 5
£33 7 6 6 5 7 7 8
33 4 4 6 4 4 8 7 7

GC2D, PVv—ZYJBDFEREIKRDOHEYTHE (K
4-8 ). ZOERIPHVZBILEF, TEAR & 2
1 O2DO0EBOEMLUICKEDEEH, 2855 3
ETha. /-, oM CELTE, METE e,
JCEIEASEMLUHBRE . Jhicky, br—=
CIUHBOTAMOHKTIRREVES MLk b
THTHY, BEAVRLELIEGOULELD,

B®5-5 V)L —T2 ILTFALEFIURRAET AR K
£ JIL—T Pre BAPost B APre BHPost B Pre ¥iGH Post *iib M

& F 2 0 4 1 5 2 4
&4 G 2 5 7 0 5 1 0
£ H 2 2 7 0 0 2 0
| 2 1 2 1 1 1 3
& J 2 3 4 1 0 1 2

57

HIKFEREINABRETHY,Gl TiTo220D b —
ZTRMAD IV THh Y ERN L P L—Z
JTHBH. RAMTANDERVALLZE»S, E
LOWERYBINIDRA M T A MOFERMSH L
ART -

G2 127 SVT L, /sVarv I #mEHERELT
EL:. 2078, FEBNE NLV—=2TTHY,
RV eFALIEBETRIELWERY LS o7:
ERBINT. Fh, TVTAPERAMTFRAMOFER
WCEDALNIHD, FLFEEZ V-V HiIED2
BEILH»ToT AV, BhEFEZ IV, 207
O, TAMDERIRELI V- I DETHBE
EEZLNS.

V. i

BEREOHEEN»S, Gl TiTov+y = —8L U5
VELTY NI BT AXHRENED B L EHEET
5. ZOZEIF. BEERBERHICEOTHLEHOHEGM cE
DO b=V T RROLERZTRTEHDTHD
5, i, SEIOHRI+ K= =S5 X LTy
NO—=2D2DDAThL—=rdfThbhi:. S%1
ID2DODAHAELTERMCESIIBEEDLY DF L
DIV—ZIRENETITDbRATVWE ML —= %
MOANB LT, SLEZHBOBROLHENEDHSE Z &
EEzZ2bNB.
FEOMATRPEELNRICHRZIT o0,
EUSNOERBIIREL, SLHCHLELS EEELZT
DBEONREREL, P =T -5 FLT Y
FI—2 %MWY ARTHRZREATEILENDHS.

2% - 51 HAXCH
IR EHE (1989) bHEICEF2ENNL—=2 2D
FREHE. AR—VEEIZEH%R Vol.2 P.13-21
E. 8 v—  SAMEHER (1993) AR— VR #iFH
- BMEANR - . KEHESBE
F. 7z vy FIEMER (1977) BEO—KAIEE.
TVAFLFAF

3



INEFSE R >

EHERBAEZREME (2000)

R 12 EEEEREEN

RFEME. EF—H. &k (1992) by Furv
DAR—YVEFOREMEE L FEAOOEK. BMILE
REFFRBSE B 275

E&FHK - BIMIEMEEE (1990) EBFHEE. KEH
#IE

E&FHK - SR E#SE (1979) 7 v VHEEEY.
FIRE Hi AR

E&FHAK (2005) BHEFMoOFE (k). BATILiMR

EFHAKR (2005) HEMOMmE (F). BAMBKR

&FHK (2002) bIDEA. AR

Nio#= (2004) ARX—Y OEEFHFICET 5 HEN
—AZ—bFDORIBAY— ROHRICDNT—.
AR—YEEEHT Vol.17 P.1-24

K.vA 30 &FHKR (1981) w4 2 AR—Y
BEE. KREHEE

RARGEAN (1994) AR—=Y - hv—= U7 HH. T
INDR - ZAFT 1

HAGEWHE 8] (19700 RRAR—YHRBH, K
EeEE

HARHEKRTS R (1995) SXRa—FHAE., KEHEH
& PI113

HASRGS [FR) (1990) SEEREEZA—HUIHRAR—
VIREER. REHEEL

P.v—74 vk BEFHE= (1986) RR—YREEH
TVAXLFAFH

TilEsE (1998) N RAR— VEHIC BT 2 EEHFFRD
TR ADKRE (1) - WIS %Z2HLS>T -
AR—VHEE¥HFRVOL.1 Pl11-26

V.M. ¥F ANV F— R BEER (K (1972)
AR=YvDEN. KEESEE

http://www.asu.ac.jp/~jsvr/2000_02m/2000_02m.htm
DS —R—) %% - 2000 5 2 OFRES]

http://www.tokyomegane.co.jp/_vision/syukaiol.htm

% 11 B SVHARES)

58



