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EINE MORPHOLOGISCHE BETRACHTUNG UBER DIE SPAGATSPRUNG VORWARTS
IM RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK

Rumi SHUNDOU, Tetsuji KAWAGUCHI, Hiroko HONDA

Der Zweck dieser Betrachtung liegt darin, daf die Bewegungsstruktur der Spagatsprung
vw. im Wertungssport(z.B. Rhythmische Sportgymnastik, Kunstturnen usw.) ins klare gebracht
werden.

Sechs Studententurnerinnen wurden als Versuchungspersonen ausgewdhlt, und daraus
ergab sich, daf die Ausgiebigkeit der Spagatsprung nur von biomechanische Hohe und
Entfernung nicht erfaft werden. Es scheint, dafl einfache Maximalgratschstellung im hoéchste
Position des KSP und die Erhaltung des Korperteil (besonderes Riickbein) fiir die Ausgiebigkeit
der Spagatsprung unentbehrlich sind.
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